FORMATEUR

RISQUES ROUTIERS

OBJECTIFS

Connaitre le cadre légal, les obligations réglementaires et les
responsabilités en matiére de risques routiers professionnels
Identifier et analyser les facteurs humains, techniques et
organisationnels liés aux déplacements professionnels

Maitriser les fondamentaux d'accidentologie et les statistiques
clés pour construire des arguments de prévention

Concevoir, animer et évaluer des modules de formation en
prévention des risques routiers adaptés a des publics variés
Développer une pédagogie active intégrant des méthodes

ludiques et participatives

PROGRAMME
Cadre réglementaire et obligations :

Obligations de I'employeur (Code du travail, articles L4121-1 et
L4121-2) et du salarié en matiére de prévention routiére
Responsabilité civile et pénale

Obligations spécifiques pour les entreprises de transport et de
logistiqu

Intégration du risque routier dans le (DUERP).

Directives européennes et recommandations nationales

Accidentologie et enjeux de la prévention :

Statistiques nationales et sectorielles sur les accidents routiers

professionnels

Typologie des accidents (trajet domicile-travail, mission,
livraison, intervention)
Analyse des causes récurrentes facteurs humains,

environnementaux et techniques
CoUts directs (AT/MP, réparation, assurance) et indirects (perte

de productivité, image)

Analyse des facteurs de risque :

Facteurs humains : fatigue, stress, inattention, consommation
d'alcool, drogues ou médicaments

Facteurs techniques : état du véhicule, conformité aux normes,
équipements de sécurité

Facteurs organisationnels : planification des missions, pression

temporelle, choix des itinéraires, politique de déplacements
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Avoir suivi la formation

“Acquérir des bases en

prévention des risques
professionnels “

PRE-REQUIS

35 heures (5 jours)

LQS! INTERVENANTS

Formateurs experts en
prévention routiere,
spécialistes SST,
professionnels du transport et
de la logistique
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ALPES FORMATIONS
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Facteurs environnementaux : conditions météorologiques, état

des routes, circulation

Stratégies et bonnes pratiques de prévention :

principes et exercices
de

Conduite préventive et anticipative

pratiques, éco-conduite et réduction I'empreinte
environnementale

Gestion des temps de conduite et de repos, procédures en cas
d'incident ou d'accident

Elaboration de politiques internes de prévention du risque

routier

Ingénierie pédagogique appliquée :

Construction d'un déroulé pédagogique adapté aux risques
routiers
Définition d'objectifs pédagogiques clairs et mesurables

Choix des méthodes et supports d'animation

o Utilisation de méthodes actives (jeux pédagogiques,
simulations, brainstorming)
Techniques d'animation :
e Adapter son discours selon le profil des participants,

encourager la participation et la prise de parole
Gérer les objections et les résistances au changement
Maintenir I'engagement sur des thématiques techniques et

réglementaires

METHODES PEDAGOGIQUES

Simulations d'animation de modules de prévention routiére
Etudes de cas d’accidents avec analyse collective des causes et
solutions

Exercices de conception de supports visuels et pédagogiques

Evaluations formatives par feedback des pairs et du formateur

MODALITES DE VALIDATION

« Evaluation continue tout au long de la formation (participation,

pertinence des travaux)

* QCM réglementaire et technique

o Délivrance du Certificat de Formateur Risques Routiers
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